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Introduction

Etudiante en troisi me ann e STAPS mention entra nement et dipl m e d'un brevet
d' tat de surf, j'ai choisi d'effectuer mon stage de pr professionnalisation au sein du
Lacanau surf club.

Mon tuteur Romain BERGHEAUD responsable de la partie cole du Lacanau Surf Club,
m'a confi I'encadrement de l'activit surf pourles | veslicenci s ['U.G.S.E.L. (Union
G n rale Sportive de I'Enseignement Libre). Trois  tablissements scolaire de lar gion (Grand
LEBRUN, TIVOLI et St GENEST) ont confi leurs coll giens et lyc ens soit une soixantaine
d' | ves aux moniteurs dipl m s du Lacanau Surf Club pour un stage comprenant six
S ances qui ont lieu tous les mercredi apr s midi. Il y' a deux sessions, la premi re qui
commence le mercredi 26/04/06 et la seconde qui aura lieu au mois de septembre.

L'objectif de ce stage est d'avant tout de r diger le contenu et les comp tences
attendues de chacune des s ances en fonction des trois niveaux, (initiation,
perfectionnement, entra nement).

Jusqu' pr sent les moniteurs qui enseignent I'activit aux | ves de I'U.G.S.E.L., n'ont aucun
programme sur quoi se baser...

Parall lement les professeurs d' ducation physique des tablissements scolaires
rechignent confierleurs | ves aux clubs de surf par manque de support et de contenus et
donc proposer l'activit leurs | ves.

Le milieu scolaire est le premier endroit o ' | ve peut d couvrir une activit physique
et sportive sans contraintes de temps, d'argent et de difficult s de transport. C'est pourquoi
je me suisengag e r digerle contfenu de chacune dess ances.

Par ailleurs, pour faire d couvrir I'activit  surf au plus grand nombre, le milieu scolaire en
est I'endroit privil gi .
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I- Un peu d'histoire...

1) U.G.S.E.L., Union G n rale Sportive de I'Enseighement Libre

U.G.S.E.L. est une associationcr een 1911 parla F d ration Gymnastique et Sportive
des Patronages de France (F.G.S.P.F.), anc fre dela F d ration Sportive et Culturelle de
France (F.S.C.F.).

D clar ele 29 mars 1911 sous le nom de "Union Gymnastique et Sportive de I'lEnseignement

Libre sup rieur et secondaire", I'U.G.S.E.L. fut une association parisienne jusqu'en 1932, date
laquelle elle devint r ellement nationale, et gu'elle ai obtenu son autonomie par rapport
la F.G.S.P.F.. C'est en 1944 gu'elle devient Union G n rale Sportive de I'Enseignement libre.

En 1937, I'U.G.S.E.L. ouvre des stages destin s aux enseignants pendant la p riode des

vacances pour perfectionner leur p dagogie et leur permettre de faire entendre leur action
ducative au m me fifre que leurs coll gues des autres disciplines.

Aujourd'hui I'U.G.S.E.L. a pour objectif de promouvoir, d'orienter et de coordonner
I' ducation physique et la pratique des sports, d'activit s de loisirs et de culture dans les
tablissements de I'Enseignement Catholique.
Elle comporte des organes nationaux, r gionaux et d partementaux. Les Unions r gionales
et d partementales sont constitu es sous la forme d'associations qui adh rent directement
I'Union nationale.
L'U.G.S.E.L. compte aujourd'hui 66 d partements et 19 r gions affili es repr sentant 3269
associations sportives et 730 743 adh rents dans I'lEnseignement priv. du premier et du
second degr .

L'U.G.S.E.L. gironde a choisi le Lacanau Surf Club pour faire d couvrir I'activit  surf  ses
membres.



2) Lacanau Surf Club

Cr en 1968 le Lacanau Surf Club compte actuellement pr s de 1 400 licenci s (club
et cole). Il est aoffili la F d ration Francaise de Surf et est agr  par le Minist re de la
Jeunesse et des Sports

Gr ce au niveau de ses champions, le Lacanau Surf Clubb est toujours pr sent sur les
comp fitions qu'elles soient d partementales, r gionales, nationales et internationales.
Quvert l'ann e, les entra nements hebdomadaires mis en place depuis 3 ans
commencent porter leurs fruits. Le club est class deuxi me club formateur de France en
2005.

Parmi les fr s nombreux jeunes qui participent r guli rement ces entranements, quelques
graines de champions font leur apparition sur les podiums.
L'adh sion au club, propose trois types de licences :

- Licence comp ftition pour les plus de 18 ans, les moins de 18 ans et les moins de 14 ans

- Licence pratiquant pour les plus de 18 ans, les moins de 18 ans et les moins de 14 ans

- Licence musculation pour les plus de 18 ans, les moins de 18 ans,

(pr sence d'une salle de musculation au sein m me du club)

L' cole a t cr een 1978, c'estlapremi re cole de Gironde et une des premi re
d'Europe.
Elle est ouverte sans interruption de P ques |a Toussaint et I'encadrement est assur par
des moniteurs brevet sd' tat.

Elle propose quatre formules de stages pour tout ge:

& 5 jours complets matin et apr s midi,

& 5 demi-journ e de deux heures

& 2 jours complets en semaine ou en week-end

@& | e stage jardin des vagues pour les 5/10 ans



II- Pr sentation de l'activit

1) Le surf, une activit de pleine nature...

A)_Un environnement rempli d'al _as

Dans le surf, l'individu volue dans un milieu naturel qui comporte un certain nombre de
risques. Ces incertitudes peuvent parfois mettre en danger le pratiquant. L'apprentissage de
l'activit doit tout d'abord commencer par une tude du milieu pour mieux appr hender
les diverses difficult sli es au site et aux conditions dans lesquelles nous voluons. L'initiation
du surf passe dans un premier temps par la connaissance du milieu, savoir la formation des
vagues, des courants et des banes...

Ces activit s de pleine nature nous mettent face des | ments que nous ne pouvons
ma triser totalement donc il est important de rester humble et conscient face  eux.

B)_Objectif primordial, d velopper I'autonomie del' | ve

Comme nous I'avons vu au-dessus, les activit s physiques de pleine nature pr sentent
beaucoup de risques. Il faut limiter les incertitudes au maximum pour permettre une
pratigue dans des conditions optimales de s curit .

A la fin du cycle, I' | ve devra fre capable d'appr hender les difficult sli es au site et aux
conditions de mer, |a connaissance du mat riel utilis , la connaissance de ses capacit s
et comp tences et |a connaissance de lar glementation de la pratique.

Il est important de d velopper 'autonomie de I' | ve pour que celui-ci soit capable de
pratiguer l'activit seul, sans encadrement, et en toute s curit . Il est essentiel de cr er chez
celui-ci une responsabilit  qui passe parlas curit vis  vis de soi mais aussi vis  Vvis des
autres.



C) Un enseignement qualifi

Les | vesseront accompagn s d'un moniteur dipl m d'un brevet d' tat surf qui devra
appliquerlesr gles etler glement en vigueur de la F d ration Francaise de Surf. lls devront
suivre et assimiler le contenu et les comp tences dess ances quileuront t distribu es.

Le Lacanau Surf Club dispose de huit moniteurs, chacun aura le droit d'encadrer huit | ves
au maximum.

Trois niveau ont t pr alablement d finis:

- Mousse, « Familiarisation avec le milieu, de la position allong e la position debout »
Il s'‘agit ici d' une phase d' initiation dans la formation du « surfeur » de I' | ve. Pour le syst me
scolaire, ce niveau correspond au coll ge.

- Vaguelette, « Prendre une vague et savoir d velopper des techniques pour exploiter
la vague dans son potfenftiel le plus large. »
Ce niveau correspond une phase de perfectionnement dans la formation du surfeur. Pour
le syst me scolaire, il s'agit d'un niveau inferm diaire, froisi me, seconde.

- Vague, « D velopper des techniques pour exploiter la vague dans son potentiel le
plus large, en ex cutant des manoeuvres radicales, engag es dans les sections les plus
critiques de la vague avec contr le, puissance et vitesse. »

Ici, il s'agit d'une phase d' enfra nement et pour le syst me scolaire, d'un niveau terminal.

Le moniteur devra dans un premier temps r partirles | ves par groupe de niveau
(mousse, vaguelette, vague).
Apr s avoir analyser le site, les moniteurs et I'enseignant d'E.P.S. jugeront siles s ances
peuvent tre abord es en fonction des conditions de mer.



2) L'apprentissage du surf :

A) Trois phases dans la formation du surfeur

Initiation: C'est I'action de donner quelgu'un la connaissance de quelgue chose qu'il
ignorait. Elle est bas e sur lI'apprentissage qui d bouche sur l'acquisition d' | ments
nouveaux qui vont enrichir la pratiue du d butant. Elle s'organise  partir de la
d couverte et de la connaissance du milieu.

Perfectionnement. C'est I' action de rendre plus parfaites les acquisitions du surfeur. |l
suppose le d veloppement des diff rentes qualit s du surfeur, leur affinement, leur
transformation et leur stabilisation.

Consolidation et enrichissement repr sentent les deux composantes essentielles du
perfectionnement qui peut durer plusieurs ann es.

Entra nement : C'est I'action de trouver les moyens n cessaires |'am lioration de la
performance sportive, en utilisant et en appliquant les acquisitions ant rieures. C'est un
processus ininterrompu qui §' tale sur plusieurs ann es.

Dans l'apprentissage du surf, les acquisitions recouvrent essentiellement la phase
d'initiation, mais galement la phase de perfectionnement qui permet de stabiliser et
enrichir les nouveaut s apprises.

L'apprentissage permet d'acqu rir des comportements nouveaux qu'il faut fixer sous forme
d'habitudes. Un geste dans sa r alisation de d part fait appel ' tage cortical du cerveau
(cenfre du mouvement volontaire). Au cours de sa stabilisation, I' tage sous-cortical (centre
du mouvement automatique) prend la rel ve et le geste se d roule alors sous forme
d'automatisme.

L'automatisme est une habitude motrice qui peut se d rouler de facon efficace et
adapt e, sans intervention de la conscience.



L'automatisme d'un geste lib re |' fage cortical qui peut se concentrer sur d' autres
| ments de la situation dans laguelle s'int gre le geste sans que le mouvement de celui-Ci
soifg n
En surf 'automatisme est une n cessit pour permettre au surfeur de centrer son attention sur
la prise d'informations des diff rents v nements qui voluent en fonction de la vague.

B) Les diff rents moments de I'apprentissage

Une phase d'investigation:

Le surfeur est mis devant une situation probl me. Il explore ou tente de trouver les
solutions par t tonnements, par essais et erreurs.
Un d butant en surf qui essaie de se lever sur sa planche, aborde une activit o toutes les
informations qu'il prend sur la vague ne sont ni significatives, ni hi rarchis es. Le surfeur n'a
pas de v cu de glisse et ne sait quelles sont les sensations rechercher ou trouver.

Une phase de prise de conscience:

Le surfeur devra faire appel une prise de conscience pour analyser le pourquoi de sa
r ussite et de ses checs, les diff rents moyens employ s, les corrections ventuelles
apporter et le d roulement de la situation.
Nofre d butant qui a presque r ussi monter sur sa planche, va associer ce progr s une
sensation qui lui semble tre [l'origine de cette volution. (Il a senti que sa r ussite provient
de son action dynamique au niveau de la pouss e des bras).

Une phase der p ftition:

Il faut fixer lesr ponses, c'est dire construire des automatismes. Cesr p titions vont se
faire dans des conditions vari es pour permettre I'automatisme. Lors de cette phase, il s'agit
de faciliter et renforcer I'apparition de la sensation ressentie au cours de la r ussite d'une
t che.

Pour I' enseignement de l'activit , il est essentiel que les moniteurs prennent en compte au
cours de chaqgue s ance, ces trois phases quelgue soit le niveau de I' | ve.
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llI- S ances...

1) Niveau 1, mousse:

Par ailleurs, j'ai demand ce que chaqgue moniteur par rapport  son exp rience
personnelle et son v cu; puisse expliquer et formuler par crit  la fin de chaque s ance,
son impression sur le contenu de celle-ci.

L'objectif est qu' la fin de la premi re session, mon tuteur est moi puissions avoir
suffisamment de mati re pourr diger dess ances les plus compl tes possible pour la
seconde session.

Ci-joint les 6 s ances:

res ance: Prise en main du mat riel

me s ance: Comprendre lesr activit s de sa planche...
me s ance: De la position allong e la position debout
me s ance: Renforcement du redressement

me s ance: Prendre une direction

me s ance. Le take off

% % X X X

OCOR~WN—
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2) Niveau 2, vaguelette:

Ci-joint les 6 s ances:

* ok ok ok ok F

COR~OLN—

res ance: Prendre une direction en fonction du potentiel de la vague
me s ance: Conserver ou acqgu frir de la vitesse

me s ance: Virage en bas de la vague

me s ance:Enchaner d part, virage en bas de la vague...

me s ance: Virage en haut de |la vague...

me s ance: Manoeuvre fonctionnelle...
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3) Niveau 3, vague:
Ci-joint les 6 s ances:

res ance: Am liorer et contr lerl” fficacit de ses appuis

me s ance: Encha nement take off, bottom...

me s ance: Encha nement du buttom...

me s ance: Manoeuvre fonctionnelle, le cut back

me s ance: Adapter son surf en fonction du potentiel des vagues...
me s ance: Choisir et prendre des vagues...

* ok ok ok ok F
OB WN—
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IV- Bilan

Pr alablement la remise de ce dossier, je n'ai pu assur qu'une seule s ance, celle du
3/05/06. Pour la s ance du 26/04/06, j' tais en p riode d'examen et celle du 10/05/06 a 1
annul e.

Lors de las ance 03/05/06, j'ai pu mettre en application mon travail sur le terrain et ainsi me
rendre compte que les attentes des | ves m'ont oblig e modifier le cours de las ance.

Le groupe que j'ai encadr , est un groupe de huit files g entre 12 et 14 ans toutes du
niveau 1.Cetfte s ance tait donc pour mon groupe leur deuxi me s ance de surf. Par
rapport la celle pr vue sur le papier, 0 il y avait peu d'exercices sur le redressement
davantage d’exercices sur la manipulation et la compr hension desr activit s de sa
planche, je me suis rendue compte que mes | ves n'attendaient gu'une chose, se lever...
Je suis donc vite pass e sur les premiers exercices de base, (s'adapter pour garder une
position quilibr e en tant allong e, et ressentir la sensation de glisse), pour pouvoir mettre
en application l'apprentissage du redressement.

Pour l'instant les autres moniteurs ne m'ont pas encore donn e sur papier le compte
rendu des deux premi ress ances. Apparemment, ils ont rencontr des difficult s au cours
de la premi re s ance car les groupes constitu s n' taient pas du m me niveau et les
conditions de mer taient difficiles, (por sence d'un fort courant).
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Conclusion

Quelqgue soit I'activit enseign e, le d veloppement de la capacit de performance
sportive n cessite une planification syst matique et rationnelle en fonction des objectifs,
moyens et contenus.

Les objectifs atteindre sont d'ordre psychomoteurs (r sistance, endurance, force,
vitesse), cognitifs (facon d'aborder I'A.P.S.) et psychologiques (motivation, gestion du
stress...).

Les confenus doivent respecter froisr gles, I'objet de l'exercice doit tre pr cis et
compris par les athl tes, il doit tre efficace, rentable et conomique, il a aussi pour objectif
d’ viter aux athl tes tout effort inutile.

L'entra neur doit s‘adapter en fonction des moyens dont il dispose, structure (local du
club, salle de musculation ...) et mat riel (planches en mousse, lycras, liches, ...)

Dans le cas de I'U.G.S.E.L. et selon les volont s des professeurs d'E.P.S., les objectifs
primordiaux atteindre taient I'autonomie des | ves dans un environnement dangereux
et instable et la d couverte ou le perfectionnement dans |' activit  surf,

Le travail que j'ai effectu au cours de ce stage est loin d' tre termin , car la maijorit
dess ancessont venir. Ce quiests r, c'est que less ances typesr alis es sur papier vont
servir de base de travail et de r flexion pour les moniteurs.

Il est vident que chaqgue s ance aura sa propre sp cificit , c' est dire que le
moniteur devra s'‘adapter en fonction de son public, (de ses attentes, de sa motivation, de
son rapport avec I'oc an) et des conditions de mers. Apr s avoir analys tous ces
param tres certains exercices seront sans doute plus appropri s que d'autres et
n cessiterons des ajustements.

Je continuerai ce travail durant les mois de mai et juin, puis je mettrai en ligne sur mon
site web www.aurelie-magnen.com les r sultats obtenus.
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